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Figyelmeztetések, ovintézkedések vagy intézkedések, amelyeket a betegnek vagy
az egészségiigyi szakembernek meg kell tennie

BEAVATKOZAS A SZOPTATASBA
A szilikon anyatejben valo jelenlétét szamos vizsgalatban tanulmanyoztak, és a szilikon mellimplantatummal rendelkezé
anyaknal nem talaltak szignifikans szintet az anyagban, 6sszehasonlitva az implantatummal nem rendelkezd nékkel. Az
emléimplantatummal végzett mitéten atesett néknél azonban fennall a szoptatassal vald lehetséges beavatkozas (a
tejtermelés csokkenése). A szoptatassal valé beavatkozas gyakorisaga magasabb azoknal a betegeknél, akiknél a
periareolaris bemetszést alkalmaztak.

BEAVATKOZAS A MAMMOGRAFIABAN, ULTRAHANGBAN ES MAGNESES REZONANCIA
KEPALKOTASBAN
Beavatkozas akkor fordul elé, ha az implantatumok (vagy mitermékek) jelenléte az eredmény hibas leolvasasat okozza.
A SILIMED emlékeztet arra, hogy az implantatum befolyasolhatja a mammografia minéseget. Ezért utmutatast és
utasitast kell kapnia arra, hogy kérje olyan szakemberek szolgaltatasait, akik tapasztalattal rendelkeznek az implantatum
mammografids technikakban, tajékoztatva a radiologust a mammografias kompresszio adaptalasanak szikségességérdl,
és ne felejtse el megmutatni a "SILIMED TERMEK NYOMONKOVETESI KARTYAT —BETEG SZAMARA". Méas
maddszerek, mint példaul az ultrahang és a magneses rezonancia képalkotas, hasznosak lehetnek a mammografiaval
egyutt, mivel nem igényelnek kompressziot, és lehetévé teszik a vizsgalatot barmilyen szogbdl.
A legUjabb tanulmanyok szerint a szilikon mellimplantatumok csékkentik az echokardiografias nézetek képmindségét. Tovabbi
adatokra van sziikség, azonban a SILIMED azt tanacsolja a betegeinek;, hogy.tajékoztassak a szilikon implantatumok
meglétének vizsgalataért felelés‘szakembert.

BEAVATKOZAS AZ ONVIZSGALATA
Az eml6k 6nvizsgalata olyan megel6z6 modszer, amellyel a mellrak korai stadiumat probaljak felismerni. Az orvosnak
segitenie kell abban, hogy az 6nvizsgalat soran hogyan ktlonbéztesse meg az implantatumot az dnvizsgalata.
Rendszeresen végezze el az dnvizsgalata, hogy nyomon kévesse a csomodkat, duzzanatot, keményedést vagy az
implantatum alakjanak megvaltozasat, amelyek a szakadas jeleilehetnek. Ha ezen tlinetek barmelyikét vagy tartés
fajdalmat tapasztal, tajékoztassa kezel6orvosat.
Fontos megjegyezni, hogy a né altal végzett mellvizsgalat nem-helyettesiti az erre a tevékenységre képesitett egészséglgyi
szakember (orvos vagy névér) altal végzett fizikalis vizsgalatot.

VIGYAZAT
A mtét utani els6 hénapban bizonyos tevékenységek karosithatjak az implantatumot, ezért kerilni kell, példaul:
» Napozas;
 Hirtelen mozdulatok;
* A sportrol altalaban.

Tisztaban kell lennie azzal, hogy'a mdteétishelyre haté normal stressz vagy trauma az implantatum extrudalasat
okozhatja. A megfelelé melltarté viselése és az er6szakos gyakorlatok elhagyasa minimalis ajanlasok a posztoperativ
id6szakban. Kérdezze meg kezel6orvosat azokrol a tevékenységekrél, amelyeket nem javasolnak mitét utan.
Téajékoztassa orvosat vagy gyogyszerészét, hogy szilikon implantatuma van, mielétt helyi gyégyszereket (pl. szteroidokat)
hasznalna az emlérégioban.

Tovabbra is konzultalnia kell az egészségugyi szakemberrel, hogy folytassa a rutinszer( ellenérzést az emlérak
kimutatasara.

Tajékoztatnia kell az orvost az implantatum jelenlétérdl, ha barmilyen mellm{tétet terveznek. A jelen kozleményben felsorolt
barmilyen szovédmény vagy rendellenes tiinet gyanuja esetén forduljon orvosahoz. A szilikon implantatum varhaté
élettartama.

TARTOSSAG
Mint minden mellimplantatum, a SILIMED mellimplantatumok élettartama is korlatozott. Ezt az élettartamot még nem hatarozta meg a
tudomanyos kdzosség. Az eszkoz élettartamat szamos tényez6 befolyasolhatja, beleértve az aktudlis belltetési eljarast, a paciens
anatomiajat és egészseégi allapotat, viselkedését és tevékenységét (pl. sporttevékenység), valamint a kiilsé mechanikai hatasokat,
amelyek el6re lathatoak és kiszamithatatlanok. A Silimed implantatumokkal végzett vizsgalat alacsony aranyt mutatott ki az
eszkozrepedés (5,42%). Tovabba a Kaplan-Meier altal kiszamitott tulélés ezekkel az eszkdzokkel 93% volt 9 éves korban és 83% 11
éves korban. Ily médon a SILIMED atlagosan 10 éves idétartamot allapit meg varhaté hasznos élettartamként, de ez a paraméter
megvaltoztathato, ha barmilyen ok, amely ezt indokolja, megemelkedik. Lehetséges, hogy az implantatumot el kell tavolitani vagy ki
kell cserélni, ami reviziés mitéttel jarhat. A betegek éves klinikai monitorozasa javasolt.
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