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Adverténcias, precaugoées ou medidas a tomar pelo paciente ou por um
profissional de saude.

INTERFERENCIA NA AMAMENTAGCAO
A presenca de silicone no leite materno foi pesquisada em diversos estudos, ndo sendo encontrados niveis significativos
da substancia em mées portadoras de implantes mamarios de silicone, quando comparado com mulheres sem implantes.
Ha, porém, uma possivel interferéncia na amamentacéo (redugdo na produgao de leite) em mulheres que se submeteram
a cirurgia com implantes mamarios. A frequéncia de interferéncia na amamentacédo € maior em pacientes nas quais a via
de inciséo periareolar foi utilizada.

INTERFERENCIA COM MAMOGRAFIA, ULTRASSOM E RESSONANCIA MAGNETICA
A interferéncia ocorre quando a presenga de implantes (ou artefatos) provoca uma leitura errbnea do resultado. A
SILIMED lembra que o implante pode interferir na qualidade da mamografia. Por isso, vocé deve ser orientado e instruido
a solicitar os servigos de profissionais que tenham experiéncia com as técnicas de mamografias com implante,
informando ao radiologista a necessidade de adaptar a compressdo mamografica e ndo se esquecendo de mostrar o
“CARTAO DE RASTREABILIDADE DE PRODUTO SILIMED — PARA PACIENTE”. Outros métodos, tais como ultrassonografia
e ressonancia magnética, podem ser Uteis em conjunto com a mamografia porque ndo exigem compressao e permitem
exame de qualquer angulo.
De acordo com estudos recentes, os implantes mamarios de silicone reduzem a qualidade da imagem das visualizacdes
ecocardiograficas. Mais dados sdo necessarios, no entanto A SILIMED aconselha seus pacientes a informar o técnico
responsavel pelo exame a existéncia dos implantes de silicone.

INTERFERENCIA COM O AUTOEXAME
O autoexame das mamas € uma técnica de prevengéo usada na tentativa de identificar estagios iniciais do cancer de
mama. O médico deve orienta-lo sobre como distinguir o implante do tecido mamario durante o autoexame. Vocé deve
realizar o autoexame periodicamente para rastreamento de carogos, inchago, endurecimento, ou mudanga na forma do
implante, que podem ser sinais de ruptura. Caso ocorra o aparecimento de qualquer destes sintomas ou dor persistente,
comunique ao seu médico.
E importante ressaltar que o exame das mamas feito pela propria mulher ndo substitui o exame fisico realizado por
profissional de satde (médico ou enfermeiro) qualificado para essa atividade.

CUIDADOS
No primeiro més apés a cirurgia, algumas atividades podem prejudicar o implante e devem ser evitadas, tais como:
» Exposigéo ao sol;
* Movimentos bruscos;
* Esportes em geral.

Vocé deve estar ciente de que estresse normal ou trauma aplicado no local da cirurgia podem causar extruséo do
implante. O uso de sutia adequado e nao fazer exercicios violentos sdo recomendagdes minimas a serem seguidas no
periodo pés-operatério. Pergunte ao seu médico sobre as atividades que ele ndo recomenda no pés-operatorio.
Vocé deve informar ao especialista médico ou farmacéutico que é portador de implantes de silicone antes de utilizar
medicamento de uso tépico (por exemplo, esteréides) na regido da mama.

Vocé precisa continuar a se consultar com o especialista médico para prosseguir com o monitoramento de rotina para
detectar o cancer de mama.

Vocé deve informar ao médico sobre a presenga do implante se qualquer cirurgia da mama for agendada. No caso de
suspeita de qualquer complicagao listada neste informativo ou de qualquer sintoma anormal, entre em contato com seu
médico. Vida util esperado do implante de silicone.

DURABILIDADE
Como todos os implantes mamarios, os Implantes Mamarios SILIMED tém vida util limitada. Este tempo de vida ainda nao
foi determinado pela comunidade cientifica. A SILIMED estabelece um periodo médio de 10 anos como vida util
esperada, mas tal parametro pode ser alterado quando alguma raz&do que o justifique é levantada. O implante podera
necessitar ser removido ou substituido, o que pode implicar uma cirurgia de revisdo. Recomenda-se acompanhamento
clinico anual dos pacientes

Referéncias:

- SILIMED. IUP 001-01-T-EC - Implante Mamario - Gel de Silicone - Superficie Texturizada.

- SILIMED. IUP 001-01-P-E - Implante Mamario - Gel de Silicone - Superficie Revestida com Espuma de Poliuretano.
- SILIMED. IUP 001-01-L-EC - Implante Mamario - Gel de Silicone - Superficie Lisa.

- SILIMED. IUP 001-02-LN-E - Implante Mamario - Gel de Silicone - Superficie Lisa - Soft Plus.
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