SILIMEDY)

Hasta veya bir saglik ¢alisani tarafindan alinacak uyarilar, 6nlemler veya 6nlemler

EMZIRME MUDAHALESI
Anne sutinde silikon varligi ¢esitli galismalarda arastiriimis ve silikon meme implanti olan annelerde implant olmayan
kadinlarla karsilastirildiginda anlamli dizeyde maddeye rastlanmamistir. Bununla birlikte, meme implantlari ile ameliyat
olan kadinlarda emzirmeye olasi bir miudahale (sut Uretiminde azalma) vardir. Periareolar insizyon yolu kullanilan
hastalarda emzirme ile girisim sikligi daha yiksektir.

MAMOGRAFi, ULTRASON VE MANYETIK REZONANS GORUNTULEME iLE GiRiSiM
Girisim, implantlarin (veya artefaktlarin) varligi sonucun hatali okunmasina neden oldugunda meydana gelir. SILIMED,
implantin mamografinin kalitesine mudahale edebilecegini hatirlatir. Bu nedenle, implant mamografi teknikleri konusunda
deneyimli, radyologu mamografik kompresyona uyum saglama ihtiyaci konusunda bilgilendiren've “SILIMED URUN
IZLENEBILIRLIK KARTI — HASTA ICIN” géstermeyi unutmayan profesyonellerden hizmettalep étmeniz konusunda
yonlendirilmeli ve talimat verilmelidir. Ultrason ve manyetik rezonans gériintiileme gibidiger yéntemler, mamografi ile
birlikte yararli olabilir, ¢linkii kompresyon gerektirmezler ve herhangi bir agidan incelemeye izin verirler.
Son yillarda yapilan calismalara gore silikon meme implantlar ekokardiyografik goriintulerin goriinti kalitesini diistirmektedir.
Daha fazla veriye ihtiyag vardir, ancak SILIMED hastalarina silikon implantlarin varliginm incelenmesinden sorumlu teknisyeni
bilgilendirmelerini tavsiye eder.

KENDI KENDINE MUAYENEYE MUDAHALE
Kendi kendine meme muayenesi, meme kanserinin erken evrelerini.belirlemek icin kullanilan bir dnleme teknigidir.
Doktor, kendi kendine muayene sirasinda implantt meme dokusundan-nasil ayirt edeceginiz konusunda size rehberlik
etmelidir. Yirtiima belirtileri olabilecek topaklar, sisme, sertlesme veya-implantin seklindeki degisikligi takip etmek igin
periyodik olarak kendi kendine muayene yapmalisiniz. Bu semptomlardan-herhangi biri veya kalici agri yasarsaniz, bunu
doktorunuza bildirin:
Kadinin kendisi tarafindan yapilan meme muayenesinin, bu aktivite igin nitelikli bir saglik profesyoneli (doktor veya hemsire)
tarafindan yapilan fizik muayenenin yerine gecmedigine dikkat etmek 6nemlidir.

DIKKAT
Ameliyattan sonraki ilk ayda, bazi aktiviteler implanta zarar verebilir ve asagidakiler gibi kaginiimalidir:
» Glinese maruz kalma;
»/Ani-hareketler;
» Genel olarak spor.

Cerrahi bélgeye uygulanan normal stres veyatravmanin implantin ekstriizyonuna neden olabilecegini bilmelisiniz.
Uygun stityen giymek ve siddet igeren egzersizler yapmamak postoperatif donemde uyulmasi gereken minimum
Onerilerdir. Ameliyat sonrastonermedikleri aktiviteleri doktorunuza sorun.

Meme bdlgesinde topikal ilag (6rn. steroid).kullanmadan 6nce silikon implantlariniz oldugunu tip uzmanina veya eczaciya
bildirmelisiniz.

Meme kanserini tespit etmek igin rutin.izlemeye devam etmek igin tip uzmanina danigsmaya devam etmeniz gerekir.
Herhangi bir meme ameliyati planlaniyorsa implantin varligi hakkinda doktorunuzu bilgilendirmelisiniz. Bu biltende listelenen
herhangi bir komplikasyondan yeya herhangi bir anormal semptomdan siiphelenilmesi durumunda doktorunuza bagvurun.
Silikon implantin beklenen 6mru.

DAYANIKLILIK

Tim meme implantlari gibi SILIMED Meme implantlarinin da sinirli bir dmri vardir. Bu yasam siiresi heniiz bilim camiasi tarafindan
belirlenmemistir. Mevcut implantasyon proseduirii, hastanin anatomisi ve saglik durumu, davranisi ve aktiviteleri (6rn. spor aktiviteleri)

ile dngorulebilir ve 6ngérilemeyen dis' mekanik etkiler dahil olmak tzere gesitli faktorlerin cihazin kullanim émri tzerinde énemli bir
etkisi olabilir. Silimed implantlarla‘yapilan bir calisma, cihazin yirtiima oraninin diisik oldugunu (%5,42) ortaya koydu. Ayrica Kaplan-
Meier tarafindan bu cihazlarla hesaplanan hayatta kalma orani 9 yilda %93 ve 11 yilda %83'tir. Bu sekilde SILIMED, beklenen faydali
omdr olarak ortalama.10"yillik bir siire belirlemektedir ancak bu parametre, hakli gikaracak herhangi bir neden ileri siriildigi takdirde
degistirilebilir. implantin gikarilmasi veya degistiriimesi gerekebilir, bu da revizyon ameliyatini gerektirebilir. Hastalarin yillik klinik takibi

onerilir.

Referanslar:

- SILIMED. IUP 001-01-T-EC - Implante Mamario - Gel de Silicone - Superficie Texturizada.

- SILIMED. IUP 001-01-P-E - Implante Mamario - Gel de Silicone - Superficie Revestida com Espuma de Poliuretano.
- SILIMED. IUP 001-01-L-EC - Implante Mamario - Gel de Silicone - Superficie Lisa.

- SILIMED. IUP 001-01-LN-EC - Implante Mamario - Gel de Silicone - Superficie Lisa - Soft Plus.
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