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คําเตือน ข้อควรระวัง หรือมาตรการของผู้ท่ีได้รับการปลูกถ่ายเต้านมเทียมหรือผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลสุขภาพต้องดําเนินการ 

ผลกระทบในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

ในการศึกษาหลายแหล่งหลงัจากการตรวจสอบพบวา่ ในน้าํนมของมารดาที่มีซิลิโคนเตา้นมเทียมไม่พบสารในระดบั ที่มีนยัสาํคญั เม่ือเทียบกบัมารดาที่ไม่ไดป้ลูกถ่ายเตา้นมเทียม อยา่งไรก็ตาม 

อาจมีผลกระทบในการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ (การผลิตน้าํนมที่ลดลง) ในสตรีที่ไดร้บัการผ่าตดัปลูกถ่ายเตา้นมเทียม 

ความถี่ในการปรากฎผลกระทบในการเลี้ยงลูกดว้ยนมของมารดาจะสูงขึ้นโดยเฉพาะในกลุ่มผูท้ี่ไดร้ับการผ่าตดัโดยเปิดแผลเป็นวงรอบ 

ผลกระทบในการตรวจแมมโมแกรม อัลตราซาวนด์ และเอ็มอาร์ไอ 

ผลกระทบเกิดขึ้นเม่ือมีการปลกูถ่ายเตา้นมเทียม (หรือส่ิงที่ประดิษฐ์ขึ้น) ทาํให้เกิดการอ่านผลลพัธ์ของการตรวจผิดพลาด บริษทั SILIMED ขอแจง้ว่า 

เตา้นมเทียมอาจมีผลกระทบต่อคุณภาพของการตรวจเตา้นม ดงันั้น คุณควรไดร้ับคาํแนะนาํ จากผูเ้ช่ียวชาญทีมี่ประสบการณ์เก่ียวกบัเทคนิคการตรวจแมมโมแกรมเตา้นมเทียม ทั้งน้ี 

ตอ้งแจง้ให้นกัรงัสีวิทยาทราบกอ่นล่วงหนา้ ในกรณีหากจาํเป็นตอ้งปรบัการบีบอดัแมมโมกราฟฟิก และอยา่ลืมแสดง " ใบรับรองผลิตภัณฑ์ของ SILIMED – สําหรับผู้ได้รับการปลกูถ่ายเต้านมเทียม "  

การตรวจดว้ยวิธีการอื่นๆ เช่น อลัตราซาวนด์ และเอ็มอาร์ไอร่วมดว้ย อาจมีประโยชน์ครอบคลุมในการตรวจเตา้นม เน่ืองจากไม่ตอ้งการการบีบอดั และช่วยให้สามารถตรวจไดจ้ากทุกมุม 

จากการศึกษาเม่ือไม่นานมาน้ี ซิลิโคนเตา้นมเทียมจะลดคุณภาพของภาพคลื่นเสียงสะทอ้นของการตรวจหัวใจ อยา่งไรก็ตาม ยงัคงมีการศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบักรณีดงักล่าว บริษทั SILIMED 

ขอแนะนาํให้ผูท้ี่ไดร้ับการปลูกถ่าย 

เตา้นมเทียมแจง้แพทย ์พยาบาล หรือผูร้ับผิดชอบในการตรวจรักษา ว่าตนเคยไดร้ับการผ่าตดัปลูกถ่ายซิลิโคนเทียม 

ผลกระทบในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นเทคนิคการป้องกนั โดยเป็นการระบรุะยะเร่ิมตน้ของมะเร็งเตา้นม แพทยค์วรแนะนาํวิธีการสัมผสัให้รับรู้ว่าส่วนใดคือเตา้นมเทียม และส่วนใดคือเน้ือเยื่อเตา้นม 

ในระหว่างการตรวจดว้ยตนเอง 

คุณควรทาํการตรวจตวัเองเป็นระยะ เพือ่คดักรองกอ้นเน้ือที่อาจจะบวม แข็งตวั หรือการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเตา้นมเทียม ซ่ึงอาจเป็นสัญญาณของความผิดปกติ หรือเสียหาย 

หากคุณมีอาการเหล่าน้ีหรือปวดอยา่งต่อเน่ือง  ควรแจง้ให้แพทยท์ราบ 

ส่ิงสาํคญัที่ตอ้งเขา้ใจ คือ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไม่สามารถแทนที่การตรวจร่างกายทีต่รวจโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพ (แพทยห์รือพยาบาล) หรือผูท้ี่มีคณุสมบติัเหมาะสมสําหรับกิจกรรมดงักล่าวได ้
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การดูแล 

ในเดือนแรกหลงัการผ่าตดั กิจกรรมบางอยา่งอาจเป็นอนัตรายต่อเตา้นมเทียม และส่ิงทีค่วรหลีกเลีย่ง เช่น: 

● การสัมผสักบัแสงแดด

● การเคลื่อนไหวอยา่งกะทนัหัน

● กีฬาโดยทัว่ไป 

คุณควรตระหนกัว่า ความเครียดหรือการบาดเจ็บตามปกติในบริเวณที่ผ่าตดั อาจทาํให้เกิดการเปลีย่นแปลงรูปเตา้นมเทียมได ้การใชเ้ส้ือชั้นในที่เหมาะสม และไม่ออกกาํลงักายอยา่งรุนแรง 

เป็นคาํแนะนาํขั้นตน้ที่ตอ้งปฏิบติัตามในช่วงหลงัการผ่าตดั        ควรสอบถามแพทยข์องคุณเก่ียวกบักิจกรรมที่ไม่แนะนาํหลงัการผ่าตดั 

ก่อนการใชย้าเฉพาะที่ (เช่น สเตียรอยด์) ในบริเวณเตา้นม คุณควรแจง้ผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทย ์หรือเภสัชกรว่าคุณมีซิลิโคน เตา้นมเทียม 

และคุณตอ้งไปพบแพทยผู์เ้ช่ียวชาญเพื่อติดตามผลการปลูกถ่ายเตา้นมเทียม และเพื่อตรวจหามะเร็งเตา้นม 

หากมีกาํหนดการผ่าตดัเตา้นม คุณควรแจง้ให้แพทยท์ราบว่าคุณไดร้ับการปลกูถ่ายเตา้นมเทียม หากคุณสงสัยว่า มีภาวะ แทรกซ้อนใด ๆ ที่ระบุไวใ้นจดหมายข่าวน้ี หรืออาการผิดปกติใด ๆ 

โปรดติดต่อแพทยข์องคุณ และควรทราบอายกุารใชง้านที่คาดหวงัของซิลิโคนเทยีม 

อายุการใช้งาน 

เช่นเดียวกบัการปลูกถ่ายเตา้นมทุกประเภท เตา้นมเทียม SILIMED มีอายกุารใชง้านที่จาํกดั อายขุยัน้ียงัไม่ไดถู้กกาํหนดโดยชุมชนวิทยาศาสตร์ 

ปัจจยัหลายประการสามารถมีผลกระทบอยา่งมีนยัสาํคญัต่ออายกุารใชง้านของอุปกรณ์ ซ่ึงรวมถึงขั้นตอนการปลูกถ่ายในปัจจุบนั กายวิภาคของผูป่้วยและสถานะสุขภาพ พฤติกรรมและกิจกรรม (เช่น 

กิจกรรมกีฬา) รวมถึงอิทธิพลทางกลไกภายนอกที่คาดเดาไดแ้ละคาดเดาไม่ได ้การศึกษาที่ดาํเนินการกบัซิลิโคนเทยีม Silimed แสดงให้เห็นว่ามีอตัราการแตกหักของอุปกรณ์ตํ่า (5.42%) นอกจากน้ี 

การรอดชีวิตที่คาํนวณโดย Kaplan-Meier เม่ือใชอุ้ปกรณ์เหล่าน้ีคือ 93% เม่ืออาย ุ9 ปี และ 83% เม่ืออาย ุ11 ปี ดว้ยวิธีน้ี SILIMED กาํหนดระยะเวลาเฉลี่ย 10 ปีเป็นอายกุารใชง้านที่คาดหวงั 

แต่พารามิเตอร์น้ีสามารถเปลี่ยนแปลงไดเ้ม่ือมีเหตุผลใดก็ตามที่สมเหตุสมผล อาจจาํเป็นตอ้งถอดหรือเปลี่ยนซิลิโคนเทียม ซ่ึงอาจตอ้งผ่าตดัแกไ้ข 

แนะนาํให้มีการติดตามทางคลินิกของผูป่้วยเป็นประจาํทุกปี 

อา้งอิง: 

 - SILIMED. IUP 001-01-T-EC - Implante Mamário - Gel de Silicone - Superfície Texturizada. 
- SILIMED. IUP 001-01-P-E - Implante Mamário - Gel de Silicone - Superfície Revestida com Espuma de Poliuretano. 
- SILIMED. IUP 001-01-L-EC - Implante Mamário - Gel de Silicone - Superfície Lisa. 
- SILIMED. IUP 001-01-LN-EC - Implante Mamário - Gel de Silicone - Superfície Lisa - Soft Plus.
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