SILIMEDY)

Ostrzezenia, srodki ostroznosci lub srodki, ktére powinien podjaé¢ pacjent lub
pracownik stuzby zdrowia

ZAKLOCENIA KARMIENIA PIERSIA
Obecnos¢ silikonu w mleku matki badano w kilku badaniach i nie stwierdzono znaczacych poziomoéw tej substancji u
matek z silikonowymi implantami piersi w porownaniu z kobietami bez implantéw. Istnieje jednak mozliwos¢ ingerencji w
karmienie piersig (zmniejszenie produkcji mleka) u kobiet, ktére przeszly operacje z zastosowaniem implantow piersi.
Czestos¢ ingerencji w karmienie piersia jest wigksza u pacjentek, u ktorych zastosowano droge nacigcia
okototrzewnowego.

ZAKLOCENIA W MAMMOGRAFII, ULTRASONOGRAFII | REZONANSIE MAGNETYEZNYM
Zaktécenia wystepuja, gdy obecnosé implantéw (lub artefaktow) powoduje btedny odczyt wyniku: SILIMED przypomina,
ze implant moze zaktocac jakos¢ mammografii. Dlatego nalezy kierowa¢ sie wskazéwkamiiinstruowac, aby poprosi¢ o
ustugi specjalistow, ktérzy majg doswiadczenie w technikach mammografii implantéw,.informujac radiologa o
konieczno$ci dostosowania kompresji mammograficznej i nie zapominajgc o okazaniu ,KARTYIDENTYFIKOWALNOSCI
PRODUKTU SILIMED — DLA PACJENTA”". Inne metody, takie jak ultrasonografia‘i.rezonans magnetyczny, moga by¢
przydatne w potgczeniu z mammografig, poniewaz nie wymagajg ucisku i umozliwiajg-badanie pod dowolnym katem.
Wedtug ostatnich badan silikonowe implanty piersi obnizajg jako$¢ obrazu w projekcjachiechokardiograficznych. Potrzebnych
jest wigcej danych, jednak SILIMED zaleca swoim pacjentom poinformowanie. technika odpowiedzialnego za badanie o
istnieniu implantéw silikonowyeh.

ZAKLOCENIE SAMOBADANIA
Samobadania piersi jest technikg zapobiegania stosowang w celu’identyfikacji wczesnych stadidow raka piersi. Lekarz
powinien poinstruowac Cie, jak odrézni¢ implant od tkankifpiersi podczas samobadania. Nalezy okresowo
przeprowadza¢ samobadanie w celu $ledzenia guzkéw, obrzekus.stwardnienia lub zmiany ksztattu implantu, ktére moga
by¢ oznakami pekniecia. Jesli doswiadczysz ktéregokolwiek'z tych.objawow lub uporczywego bolu, zgtos to lekarzowi.
Wazne jest, aby pamieta¢, ze badanie piersi wykonane przez samg kobiete nie zastepuje badania fizykalnego wykonanego
przez pracownika stuzby zdrowia (lekarza lub pielggniarke) wykwalifikowanego do tej czynnosci.

PRZESTROGI
W pierwszym miesigcu po operacji niektore czynnosci mogg uszkodzi¢ implant i nalezy ich unikac¢, takie jak:
«Ekspozycja na stonce;
» Nagte ruchy;
* Sport w ogole.

Nalezy pamietac, ze normalny stres lub uraz przytozony do miejsca operacji moze spowodowac¢ ekstruzje implantu.
Noszenie odpowiedniego biustonosza i nie wykonywanie gwattownych ¢wiczen to minimalne zalecenia, ktérych nalezy
przestrzega¢ w okresie pooperacyjnym:. Zapytaj lekarza o czynnosci, ktérych nie zaleca po operaciji.

Przed zastosowaniem lekéw miejscowych (np. sterydéw) w okolicy piersi nalezy poinformowac lekarza specjaliste lub
farmaceute, ze posiadasz implanty silikonowe.

Musisz nadal konsultowac sie ze specjalista medycznym, aby kontynuowac¢ rutynowe monitorowanie w celu wykrycia
raka piersi.

Nalezy poinformowag¢ lekarza o obecnosci implantu, jesli planowana jest jakakolwiek operacja piersi. W przypadku
podejrzenia jakichkolwiek powiktan.wymienionych w niniejszym biuletynie lub jakichkolwiek nietypowych objawoéw nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. Przewidywana zywotno$¢ implantu silikonowego.

TRWALOSC
Podobnie jak wszystkie implanty piersi, implanty piersi SILIMED majg ograniczong zywotno$¢. Spotecznos¢ naukowa nie okreslita
jeszcze tej dtugosci zycia. Na zywetnos¢ urzgdzenia moze mie¢ znaczgcy wptyw kilka czynnikéw, do ktorych zalicza sie aktualna
procedura implantacji, anatomia i stan zdrowia pacjenta, jego zachowanie i aktywno$¢ (np. aktywnos$¢ sportowa), a takze

przewidywalne i nieprzewidywalne zewnegtrzne wptywy mechaniczne. Badanie przeprowadzone z implantami Silimed wykazato niski
wskaznik peknigcia urzadzenia (5,42%). Co wiecej, przezycie obliczone przez Kaplana-Meiera dla tych urzadzen wyniosto 93% po 9

latach i 83% po 11 latach.\W ten sposéb SILIMED jako przewidywany okres uzytkowania przyjmuje $redni okres 10 lat, przy czym

parametr ten moze ulec’zmianie w przypadku zaistnienia jakiejkolwiek przyczyny, ktéra to uzasadnia. Moze zaistnie¢ koniecznos¢
usuniecia lub wymiany-implantu, co moze wigzac sie z operacjg rewizyjng. Zaleca sie coroczne monitorowanie kliniczne pacjentéw.
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