SILIMEDY)

Varningar, forsiktighetsatgarder eller atgarder som ska vidtas av patienten eller
sjukvardspersonal.

AMNINGSSTORNINGAR
Forekomsten av silikon i brostmjolk undersdktes i flera studier, och inga signifikanta halter av amnet hittades hos modrar
med silikonbréstimplantat jdmfort med kvinnor utan implantat. Det finns dock en mgjlig stérning av amningen (minskning
av mjolkproduktionen) hos kvinnor som har opererats med brostimplantat. Frekvensen av interferens med amning ar
hogre hos patienter dar periareolar incisionsvag anvandes.

STORNING AV MAMMOGRAFI, ULTRALJUD OCH MAGNETISK RESONANSTOMOGRAFI

Storning uppstar nar narvaron av implantat (eller artefakter) orsakar en felaktig avlasning av resultatet. SILIMED
paminner om att implantatet kan stora kvaliteten pa mammografi. Darfor bor du vagledas och instrueras att begéara
tjanster av yrkesverksamma som har erfarenhet av implantatmammografi, informera radiologen om behovet av att

anpassa den mammografiska kompressionen och inte glémma att visa "SILIMED PRODUKTSPARBARHETSKORT -
FOR PATIENTER”. Andra metoder, sdsom ultraljud och magnetisk resonanstomografi, kan vara anvéndbara i samband
med mammografi eftersom de inte kréaver kompression och tillater undersokning fran nagon vinkel.
Enligt nya studier minskar silikonbréstimplantat bildkvaliteten pa ekokardiografiska vyer. Mer data behdvs, men SILIMED rader
sina patienter att informera den tekniker som ansvarar fér undersékningen om forekomsten av silikonimplantat.

STORNINGAR | SUALVRANNSAKAN
Sjalvundersokning av brost ar en forebyggande teknik som anvands i ett forsok att identifiera tidiga stadier av
brostcancer. Lakaren bor vagleda dig om hur du skiljer implantatet fran bréstvavnaden under sjalvundersokningen. Du
bor utféra sjalvundersokningen regelbundet for att spara klumpar, svullnad, hardning eller férandring av implantatets
form, vilket kan vara tecken pa bristning. Om du upplever nagot av dessa symtom eller ihallande smarta, rapportera det
till din lakare.
Det ar viktigt att notera att den bréstundersékning som utfors av kvinnan sjalv inte ersatter den fysiska undersdkning som
utfors av en halso- och sjukvardspersonal (lakare eller sjukskoterska) som ar kvalificerad for denna verksamhet.

FORSIKTIGHETSATGARDER
Under den forsta manaden efter operationen kan vissa aktiviteter skada implantatet och bor undvikas, sasom:
* Solexponering;
* Plotsliga rorelser;
* Sport i allmanhet.

Du bér vara medveten om att normal stress eller trauma som appliceras pa operationsstéllet kan orsaka extrudering av
implantatet. Att bara en ordentlig BH och inte goéra valdsamma &vningar &r minimirekommendationer som ska foljas
under den postoperativa perioden. Fraga din lakare om aktiviteter som de inte rekommenderar postoperativt.

Du bér informera den medicinska specialisten eller apotekspersonalen om att du har silikonimplantat innan du anvander lokal
medicinering (t.ex. steroider) i bréstregionen.

Du maste fortsatta att samrada med den medicinska specialisten for att fortsatta med rutinmassig 6vervakning for att
upptacka brostcancer.

Du bér informera lakaren om narvaron av implantatet om nagon bréstkirurgi ar planerad. Vid misstanke om komplikationer
som anges i denna bulletin eller onormala symtom, kontakta din lakare. Forvantad livslangd for silikonimplantat.

HALLBARHET
Liksom alla brostimplantat har SILIMED bréstimplantat en begransad livslangd. Denna livslangd har annu inte
faststéllts av det vetenskapliga samfundet. Flera faktorer kan ha en betydande effekt pa en apparats livslangd, vilket
inkluderar det aktuella implantationsférfarandet, patientens anatomi och halsotillstand, beteende och aktiviteter (t.ex.
idrottsaktiviteter), samt yttre mekaniska influenser. En studie utférd med Silimed-implantat visade en lag frekvens av
enhetsbrott (5,42%). Vidare var dverlevnaden berdknad av Kaplan-Meier med dessa enheter 93 % vid 9 ar och 83 %
vid 11 ar. Pa sa satt faststaller SILIMED en genomsnittlig period pa 10 ar som forvantad nyttjandeperiod, men denna
parameter kan andras nar nagon anledning som motiverar det hojs. Implantatet kan behova tas bort eller bytas ut,
vilket kan innebéra revisionskirurgi. Arlig klinisk évervakning av patienter rekommenderas.
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